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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 )ثبس سخن ( ُب ثزیذگی

 

 آهْسع اطت الشاهی ثیوبر، آهْسع ّ خْدهزالجتی ربهغ دطتْرالؼول ثَ تْرَ ثب ثیوبرطتبى پزطتبری هحتزم ُوکبر

 .گیزد اًزبم سیز هحتْای حذالل ّ دطتْرالؼول ایي طجك سخن ثبس  ثظتزی حیي ثیوبر

 

 درهبى  

 آى داػتي ًگَ خؼک ّ تویش طپض ّ صبثْى ّ آة ثب خزاػیذگی ّ ثزیذگی سخن ػظتي  

 تزهین ایٌکَ دلیل ثَ اهب اطت، هفیذ رّسُب اّلیي در ثتبدیي ّ )ُیذرّژى پزاکظیذ( اکظیژًَ آة ثب سخن کزدى تویش 

 .ػًْذ اطتفبدٍ ًجبیذ طْلاًی هذت ثزای هیبًذاسد تأخیز ثَ را سخن

 ٍسخن رّی ثیْتیک آًتی پوبد اس اطتفبد  

 سخن رّی پبًظوبى  

 سخن ػفًْت هیشاى کبر ایي در تبخیز سیزا ػْد، سدٍ ثخیَ سخن ایزبد اس ثؼذ طبػت 6 طی ثخیَ ثَ ًیبس صْرت در 

  .هیذُذ افشایغ را

 اطت ػفًْت ثَ اثتلا سیبد خطز هؼزض در سخن ًْع ایي سیزا پْطت ػذى طْراخ اس ًبػی سخن ًْع ُز ثزرطی.  

 غذایی رژین  

 کٌیذ اطتفبدٍ پزکبلزی ّ پزپزّتئیي غذایی رژین ، ًزم ثبفت التیبم تظزیغ ثزای.  

 کٌیذ اطتفبدٍ فزاّاى هبیؼبت ّ طجْص حبّی) طجشیزبت ّ ُب هیٍْ( پزفیجز رژین اس یجْطت اس پیؼگیزی رِت.  

 ثخْریذ هبُی ّ چزة کن لجٌیبت غلات، طجشیزبت، هیٍْ، هبًٌذ طبلن غذای.  

  کٌذ کوک سخن طزیؼتز ثِجْد ثَ هیتْاًذ ث ّیتبهیي حبّی تبسٍ ُبی هیٍْ آة ّ هزکجبت ّ طجشیزبت صزف.  

 فؼبلیت  

 ػْد پیؼگیزی پبُب در خْى ػذى لختَ اس تب دُیذ، حزکت را طبلن پبُبی هچ ّ اًگؼتبى ثظتز، در.  

 در ّ ًوبییذ آّیشاى تخت لجَ اس را خْد پبُبی طپض ّ ًؼظتَ اثتذا تخت اس خزّد ثزای پشػک اربسٍ صْرت در 

 .ػْیذ خبرد تخت اس پزطتبر یب ّ خْد ُوزاٍ کوک ثب طزگیزَ ًذاػتي صْرت

 ػْد رلْگیزی لختَ ایزبد اس تب ًوبییذ فؼبلیت ّ خبرد ثظتز اس طزیؼتز چَ ُز کٌیذ طؼی.  

 هزالجت  

 آى ثَ کَ هیجبػذ ّصل هخشى یک ثَ کَ ػْد گذاػتَ ػول ًبحیَ در تزػحبت خزّد رِت لْلَ یک اطت هوکي 

 .هیؼْد خبرد ػول اس ثؼذ طبػت 48 لْلَ ایي هؼوْلا .هیگْیٌذ ُوّْاگ

 ًوبییذ خْدداری آى کزدى ّخبرد ُوّْاگ لْلَ کؼیذى اس.  
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 اًزبم را ػوب درد تظکیي رِت لاسم الذاهبت پشػک تزْیش طجك تب دادٍ اطلاع پزطتبر ثَ درد، داػتي صْرت در 

  .دُذ

 دُیذ اطلاع ثخغ پزطتبراى ثَ پبًظوبى ػذى خیض ّ رزاحی ػول هحل اس خًْزیشی صْرت در.  

 کٌیذ خْدداری خْد ثَ هتصل ُبی راثط ّ ُب طزم دطتکبری اس.  

 ػذ خْاُذ ارزا ػوب ثزای پزطتبر تْطط هؼخص فْاصل در ّ پشػک تزْیش طجك دارُّب. 
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع رِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 )ثبس سخن ( ُب ثزیذگی

 

 هزالجت  

 تزهین هزاحل ػذى آُظتَ ّ سخن هحل در خْى رزیبى کبُغ ثبػج ػزّق اًمجبض ًیکْتیي سیزا ًکؼذ، طیگبر 

  .هیؼْد سخن

 پب ػزّق در خْى تزوغ اس چظجبى ّ ّیژٍ ُبی رْراة پْػیذى ثب هیتْاًٌذ ُن دارًذ پب طبق سخن کَ کظبًی 

 ّ ثپْػٌذ هیپْػبًذ، کبهلا را پب طبق کَ ای ّیژٍ رْراة ثبیذ ثیوبراى ایي .افتذ رزیبى ثَ خْى تب کٌٌذ رلْگیزی

 رْراة ایي رّس طی ثبیذ طبل پٌذ تب کن دطت پب سخن ثِجْد اس ثؼذ حتی ّ ثیبّرًذ ثیزّى را آى خْاة هْلغ فمط

 .ػْد رلْگیزی پب سخن ػْد احتوبل اس تب ثپْػٌذ را ُب

 کٌیذ پیذا ثِجْد سّدتز تب ًخبراًیذ را آى ّ ثبػیذ آرام داػت، خبرع سخن اگز.  

 هحل آراهی ثَ صبثْى ّ آة ثب ّ ثزداریذ را سخن رّی پبًظوبى ثبر، یک رّسی .اطت هِن سخن اس دائوی هزالجت 

 .دُیذ لزار سخن رّی را پبًظوبى هزذدا ّ ثوبلیذ آى رّی ثیْتیک آًتی پوبد ثؼْییذ، را سخن

 کٌیذ ػْض را آى فْرا ثْد، خیض یب ّ کخیف سخن پبًظوبى اگز.  

 ثزّیذ پشػک ًشد ثبیظتی کٌیذ، هتْلف را سخن خًْزیشی ًتْاًظتیذ اگز.  

 َ   .ػْد تزهین سخن آطیت، ّ رزاحت ایزبد اس ثؼذ طبػت ػغ طی ثبیظتی طجیؼی، طْر ث

 پشػک تْطط آًِب سخن ثبیظتی ّ هیؼًْذ سخن ػفًْت دچبر ثیؼتز اطت، ظؼیف ثذًؼبى ایوٌی طیظتن کَ افزادی 

 کَ افزادی هیکٌٌذ، ػیویذرهبًی کَ طزطبًی ثیوبراى دیبثتی، ثیوبراى :اس ػجبرتٌذ افزاد ایي .ػْد پبًظوبى

 .ایذس ثَ هجتلا ثیوبراى هیؼًْذّ دیبلیش کَ ثیوبراًی ، هیکٌٌذ هصزف )پزدًیشّى هخل (کْرتًْی دارُّبی

 سخن چظجٌذگی اس ّ ػْد تظزیغ آى ثِجْدی کَ هیؼْد ثبػج کٌٌذٍ هزطْة کزم کوک ثب سخن داػتي ًگَ هزطْة 

 .کٌیذ هزطْة اطت ثِتز را ُب خزاػیذگی ّ ثشرگ ُبی سخن. گزدد رلْگیزی ثبًذ ثَ

 َ  ثِتز پض. هیؼْد آى هزذد خًْزیشی ّ سخن رّی پْطت ثزداػتي هْرت ثبًذاژ یب چظت ثزداػتي طزػت ث

  .آراهیجزداریذ ثَ را ثبًذاژ یب چظت اطت

 ػْد ًزم تب کٌیذ خیض گزم آة ثب را آى اثتذا اطت، چظجیذٍ سخن ثَ ثبًذاژ کَ هیکٌیذ احظبص اگز .  

 آراهیجزداریذ ثَ هْ رّیغ رِت در را چظت یب ّ ثبًذاژ سخن، اطزاف هْی ػذى کٌذٍ اس رلْگیزی ثزای.  

 کٌیذ ظذػفًْی پبًظوبى، اس ثؼذ ّ لجل را خْد ُبی دطت.  

 َکزدى تویش ثزای را کٌٌذٍ ظذػفًْی اطپزی یب ّ هزطْة دطتوبل ًذارد، ّرْد ػوب ًشدیکی در آة ٌُگبهیک 

  .ثجزیذ کبر ثَ سخن

 ًکٌیذ اطتفبدٍ ُب سخن رّی هظتمین طْر ثَ اطت الکل حبّی کَ هْادی اس ُزگش ًجبیذ.  
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 فؼبر اػوبل ثب کٌیذ طؼی کزد، خًْزیشی ُن ثبس سخن کزدى تویش اس پض ّ ػذ خًْزیشی دچبر ػوب سخن اگز 

  . کٌیذ هتْلف را خْى رزیبى صحیح،

 ایي .کٌیذ اطتفبدٍ هظکي پوبدُبی اس پشػک تزْیش ثب هیتْاًیذ اطت، خبرع ّ التِبة دچبر سخن کَ صْرتی در 

 .هیکٌٌذ رلْگیزی ًیش سخن در ػفًْت ثزّس اس پوبدُب

 هٌبطت کبر ایي ثزای آلْدٍ ُبی هحیط .کٌیذ اًتخبة خْد سخن پبًظوبى تؼْیط ثزای را تویش هکبًی کٌیذ طؼی 

 .هیکٌذ سیبد را سخن ػفًْت ثزّس احتوبل ّ کزدٍ احز سخن رّی ثز آلْدگی سیزا ًیظتٌذ،

 ثؼذی هزارؼَ سهبى  

 ُب ثخیَ کؼیذى ّ درهبى اداهَ رِت پشػک تْطط ػذٍ هؼخص ّ هٌظن فْاصل در  

 رزاحی ػول هحل در ػذیذ درد  

 سخن هحل در لزهشی ّ درد  

 سخن اس چزکی تزػح  

 خًْزیشی  

 لزس ّ تت  

 اػتِبیی ثی  
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